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Der 3 Phasen Wirkkomplex - gut einschlafen mit Melatonin,
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HANFALPIN CBD PRODUKTE
CBD Qualität aus Österreich

	
CBD Öl - Körper

Produkte anzeigen

	
CBD Öl - Schlaf

Produkte anzeigen

	
CBD Öl - Seele

Bald erhältlich

	
CBD für Tiere
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Produkte anzeigen
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Unsere Bestseller

Alle Produkte
	

€59,00
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SOS Körper akut
Vollspektrum Hanfextrakt mit

11% CBD

Entzündungen lindern

wasserlöslich

3x effektiver

Zum Produkt


	

€39,00
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SOS Körper chronisch
Vollspektrum CBD-Öl mit

12% CBD

Entzündungen lindern

5% CBG

Nervenzellen schützen

1,25% CBN

beruhigende Wirkung

Zum Produkt


	

€59,00
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TIERVITAL chronisch +
Vollspektrum CBD-ÖL mit

24% CBD

Entzündungen lindern 

10% CBG

Nervenzellen schützen

2,5% CBN

beruhigende Wirkung

Zum Produkt










GARANTIERTE ZUFRIEDENHEIT

Unsere Geld-Zurück-Garantie
Nicht zufrieden? Wir sind für dich da. Solltest du mit deiner Bestellung nicht zufrieden sein, erhältst du dein Geld mit unserer 30-Tage-Zufriedenheitsgarantie zurück.





Testimonials
Persönliche Berichte

	
Alina
Ernährungsberaterin
Als Sporternährungsberaterin lege ich meinen Kunden sehr häufig Nahrungsergänzungsmittel ans Herz. Dabei stellt sich für mich als Beraterin natürlich in erster Linie die Frage, welches Produkt...

weiterlesen


	
Sid
schreckhaft
Mein Österreichisches Warmblut Sid von Pachern kam knapp vierjährig in meinen Besitz. Ich durfte ihn somit „von klein an“ trainieren. Was bei Schritt, Trab und Galopp begann, ging bald in Tur...
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Daniela
Fibromyalgie
Fibromyalgie – so nennt sich eine Erkrankung, die noch nicht so lange als diese anerkannt wird. Man hat Schmerzen im ganzen Körper, ausgehend von Muskel, Sehnen, Bändern. Sie ist nicht heilbar,...
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	EIN TROPFEN QUALITÄT
Premium CBD Produkte
Unsere CBD Produkte werden in Österreich in höchster Qualität hergestellt und sind, von CBD Öl über CBD Kapseln bis zu CBD Kosmetik, zu 100% vegan & natürlich. 



Unter strengsten Prüfverfahren wird unser Hanf aufgezogen in Österreich aufgezogen. Nur so können wir reichhaltiges CBD aus der Hanfpflanze extrahieren. Wir kombinieren das CBD mit wichtigen Vitaminen in den Kapseln oder reichhaltigen Ölen im CBD Öl, um deinem Körper die besten Inhaltsstoffe zu bieten - Das zeichnet die österreichische Qualität bei Hanfalpin aus. Details in Form von Laboranalysen zum Download findest du direkt beim jeweiligen CBD Produkt. 


	EIN TROPFEN NATUR
CBD Produkte aus umwelt-freundlichen Anbau
Bei all unseren CBD Produkten - CBD Kapseln, Öl oder Kosmetik - setzen wir auf die Natürlichkeit der Hanfpflanze. Wir wollen, dass du dich durch unsere CBD Produkte wohl fühlst und die Balance in deinem Leben hältst oder wieder entdeckst. Deshalb werden all unsere CBD Produkte in Österreich unter hohen Qualitätsstandards produziert. Das Ergebnis - Natürliche und 100% vegane CBD Produkte für deine Balance und dein Wohlbefinden.






Hergestellt in 
Österreich
Unsere CBD Produkte werden in Österreich in Bio-Qualität hergestellt - so können wir die besten Qualität für dich und deinen Körper einhalten. Die Hanfpflanzen werden biologisch in Österreich angebaut und das CBD durch einen geprüften Prozess aus der Hanfpflanze extrahiert.

Qualität vor Quantität
Die hohe Qualität der CBD Produkte steht für uns an oberster Stelle. Unsere CBD Öle, CBD Kapseln und unser CBD Superfood sind qualitätsgeprüft und ausschließlich aus österreichischem Nutzhanf gewonnen. Uns ist es wichtig, dir ein hochqualitatives Produkt zu bieten, das deinem Körper und dir gut tut.

Kostenloser & schneller Versand
Unsere CBD Produkte sind innerhalb 1 Werktages bei dir, sie werden mit der österreichischen Post zugestellt - und das kostenlos. Bei einer Bestellung über die Grenzen des Landes hinaus können wir ebenfalls einen schnellen Versand garantieren. Bestellungen aus dem EU-Ausland sind innerhalb von 2-3 Werktagen bei dir.





BALD IN UNSEREM SHOP VERFÜGBAR
Hanfalpin Kosmetik
100 % biologische & qualitativ hochwertige CBD Kosmetik. Die natürliche Alternative für mehr Wohlbefinden, in Kürze erhältlich.
[image: CBD Vital]






Neuigkeiten & Tipps
Hanfmagazin

Lese unser Magazin	
Cannabidiol (CBD) - Alle Informationen auf einen Blick
Cannabidiol (CBD) - Alle Informationen auf einen BlickCannabidiol oder CBD ist zurzeit in aller Munde - Ein Produkt, gewonnen aus der Hanfpflanze (Cannabis), das auf legalem Weg erworben und konsumiert werden kann. Doch was steckt eigentlich genau hinter dem Trendprodukt Cannabidiol (CBD)? Wir klären in folgendem Artikel auf und geben alle Informationen zu Cannabidiol, die ein zukünftiger Konsument wissen sollte.Was ist Cannabidiol (CBD)?Cannabidiol wird aus der Hanfpflanze gewonnen. CBD, wie Cannabidiol abgekürzt genannt wird, beschreibt einen Wirkstoff, der in die Gruppe der Cannabinoide der Pflanze fällt. Die weiblichen Blüten und Blätter des speziell gezüchteten grünen Cannabis, wie die Hanfpflanze auch genannt wird, werden extrahiert - so wird der  bekannte Stoff CBD gewonnen. Die Pflanze Cannabis bietet eine große Variation an verschiedenen Cannabinoiden. Ein zweiter, sehr bekannter, Wirkstoff der Hanfpflanze ist das THC (Tetrahydrocannabinol).Die Unterschiede zwischen CBD und THCDie Unterschiede zwischen THC und CBD sind groß, vor allem die Wirkung, Anwendung und Legalität. CBD kann entspannend und beruhigend wirken, während THC dem Konsumenten das Gefühl eines umgangssprachlichen “Highs” gibt und berauschend wirkt. Cannabidiol ist, im Gegensatz zu THC, in Österreich im Besitz und Konsum legal und macht weder körperlich noch psychisch abhängig.Wir unterscheiden die zwei Wirkstoffe in der Cannabispflanze auf Grund ihres THC Gehalts in der Blüte. Solange der THC-Gehalt unter 0,3% liegt, handelt es sich um CBD und die daraus produzierten CBD-Produkte können legal erworben und konsumiert werden. Liegt der THC-Gehalt jedoch über diesen 0,3%, handelt es sich um einen illegalen Teilbereich von Hanf, nämlich um das THC.Was macht die Hanfpflanze heute so besonders?Hanf wird nicht nur heute als ein besonderer Wirkstoff angesehen, sondern wurde schon vor über 10.000 Jahren von der Menschheit genutzt und geschätzt. Damals wurde Hanf als Nutzpflanze angebaut, bis vor etwa 5.000 Jahren die Vielzahl an verschiedenen Möglichkeiten der Nutzung erkannt wurden, wie zum Beispiel für Kleidung.Erst in den 70er Jahren konnten Forscher die Struktur der Hanfpflanze genauer entschlüsseln und somit die Cannabinoide der Pflanze im Detail untersuchen. Durch die Entdeckung von Cannabidiol und Tetrahydrocannabinol wurde klar, dass die unterschiedlichen Wirkungen von Cannabis alleine den Cannabinoiden zu verdanken waren. Das legale CBD wurde daraufhin vielfältig in Produkten genutzt, liefert wertvolle Inhaltsstoffe und kann positiv auf den Körper und Geist wirken.Wie wird Cannabidiol (CBD) hergestellt?Für die Herstellung von CBD werden spezielle Hanfpflanzen (Nutzhanf) gesetzt, welche kaum THC, dafür eine hohe Menge an CBD enthalten. Diesen Nutzhanf darf man, solange eine Genehmigung vorgewiesen werden kann, legal anpflanzen und ernten.Das 
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Wie CBD den Appetit & Stoffwechsel beeinflusst
Wie CBD den Appetit & Stoffwechsel beeinflusstCannabidiol eignet sich nicht nur, um Schmerzen zu lindern, zu entspannen und diverse Erkrankungen zu bekämpfen, sondern auch um Gewicht zu verlieren. Wie ist das möglich? Zum einen wirkt Cannabidiol anorektisch, bedeutet, es zügelt den Appetit und beugt Heißhunger vor. Zum anderen konnten neueste Studien belegen, dass sich das Cannabinoid positiv auf den Stoffwechsel und die Fettverbrennung auswirken kann. Erst vor kurzem veröffentlichte die wissenschaftliche Zeitschrift “Molecular and Cellular Biochemistry” einen interessanten Artikel, in dem die Ergebnisse einer koreanischen Studie zum Thema Cannabidiol und Stoffwechsel vorgestellt wurden. Im Rahmen der Studie untersuchte die Forschung, wie sich die Verabreichung Cannabidiol-haltiger Präparate auf unreife Fettzellen (Präadipozyten) auswirkt.Cannabidiol stimuliert bestimmte Gene und Proteine, die die Oxidation und den Abbau von Fett verbessern.Cannabidiol erhöht die Anzahl der Mitochondrien und steigert deren Aktivität, wodurch Körperfett schneller und effektiver abgebaut werden kann.Proteine, die an der Fettzellen Erzeugung (Lipogenese) beteiligt sind, werden durch Cannabidiol gehemmt und in ihrer Verbreitung nachweislich eingeschränkt.Fettleibigkeit und AdipositasFettleibigkeit und Übergewicht sind natürlich in westlichen Gefilden ein präsentes Problem. Nicht etwa, weil man dicke Menschen nicht als Idealbild betrachtet, sondern weil es die gesundheitlichen Schwierigkeiten sind, die mit starkem Übergewicht einhergehen. Und so spricht man sogar von einem Krankheitsbild, wenn es um Fettleibigkeit oder Adipositas geht. In den USA leben rund 30% der gesamten Bevölkerung mit Fettleibigkeit, in Österreich sind es immerhin schon rund 12% und weltweit betrachtet können wir von etwa 2,2 Milliarden Menschen ausgehen. Krankhaftes Übergewicht ist ein Problem, weshalb immer wieder nach neuen Lösungen gesucht wird, um dem Fett an den Kragen zu gehen. Eine Frau, welche nicht die berühmt berüchtigten Modelmaße auf die Waage bringt, ist natürlich nicht gleich fettleibig. Im Gegenteil kann auch Untergewicht dazu führen, dass die Gesundheit leidet. Doch wie erreicht man das gesunde Mittelmaß nun? Fettleibigkeit entsteht in den meisten Fällen aufgrund einer falschen oder sehr einseitigen Ernährung. Unsere Nahrung hat tatsächlich auf unser Äußeres einen enormen Einfluss, was unzählige Studien belegen können. Nicht nur in Sachen Gewicht, auch im Bereich der Leistungsfähigkeit der Organe oder dem Erscheinungsbild der Haare oder der Haut. Ja, eine fehlerbestückte Nahrungsaufnahme über einen gewissen Zeitraum hinweg verändert unser Aussehen. Hinzu kommt oftmals noch mangelnde Bewegung. Der Mensch ist ein komplexer Bewegungsapparat, welcher ständig in Betrieb gehalten werden muss. Fehlt es an Bewegung, so verbrennt der Körper keine Kalorien oder ist nicht mehr in der Lage, Schadstoffe auf natürliche Weise auszuscheiden. Wer zu viel Energie aufnimmt, ohne diese an anderer Stelle zu verbrennen, legt zwangsläufig zu. (Im Normalfall betrachtet, denn Ausnahmen bestätigen auch hier die Regel). Neben der mangelnden Bewegung im Alltag gehört für viele Menschen mit Übergewicht auch der Drogenmissbrauch zu den Gründen, wieso immer mehr Fette eingelagert werden. Viele andere Menschen haben psychische Probleme, welche automatisch mit dem ständigen Verlangen nach ungesunder Nahrung kompensiert werden sollen. Tatsächlich neigen Menschen dazu, durch Essen einen seelischen Ausgleich zu schaffen. Während sich die einen mit Alkohol betäuben, benötigen andere eine Zigarette, um den Stress vermeintlich abzubauen. Auch Essen kann ein solches Ventil sein. Menschen sind Suchttiere und besitzen die Neigung, nach etwas süchtig zu werden. Auch hier ist ein erhöhtes Aufkommen in der westlichen Welt zu finden. Rauchen, Drogen, Essen, sogar Kaffee und natürlich das Glücksspiel können süchtig machen und mehr oder weniger stark die Gesundheit beeinträchtigen. Egal ob auf psychischer oder physischer Ebene.Welchen Einfluss hat CBD auf den Stoffwechsel?Bisher ist bekannt, dass THC eine Steigerung des Appetits verursacht und das Sättigungsgefühl beeinflusst. Wie aber steht es um CBD und welchen Einfluss hat der zweitbekannteste Wirkstoff auf unseren Stoffwechsel und wie kann er zu Gewichtsreduzierung beitragen?Ein koreanisches Forschungsteam fand 2016 in einer Studie über die Wirkung von CBD auf „braunes Fett“ heraus, dass gerade braunes Fettgewebe im Gegensatz zu weißem Fettgewebe, zur Verbrennung von Kalorien und zur Erzeugung von Energie beiträgt.In der Studie welche im „Journal of Molecular“ veröffentlicht wurde, galt es herauszufinden, ob mit Hilfe von CBD weißes Fettgewebe, das dafür bekannt ist, Risiken einer Diabetes oder Herzerkrankung zu erhöhen, in „braunes Fett“ umgewandelt und somit Adipositas (Fettleibigkeit) bekämpft werden kann.CBD Öl & abnehmen: Wie kann CBD „weißes Fett“ in „braunes Fett“ umwandeln?Die koreanische Studie fand heraus, dass Proteine die maßgeblich für den Abbau von Fetten zuständig sind, stimuliert und wiederum andere Proteine welche zuständig für die Erzeugung neuer Fettzellen sind, in ihrer Aktivität gehemmt, werden. Mitochondrien auch bekannt als Kraftwerke unserer Zellen und dafür zuständig unserem Körper die Fähigkeit zu verleihen, Energie zu verbrennen, werden durch CBD in ihrer Anzahl und Aktivität erhöht. Mitochondrien sind außerdem für die Farbgebung des „braunen Fettes“ verantwortlich.Welche Rolle spielt das Endocannabinoid-System?Das körpereigene Endocannabinoid-System besteht mitunter aus Stoffwechselenzymen und ist verantwortlich für viele verschiedene Stoffwechselfunktionen unseres Körpers. Maßgeblich ermöglicht es unserem Körper mit Cannabinoiden zu kommunizieren und so direkten Einfluss auf unsere Stoffwechselfunktionen auszuüben. Außerdem ist das Endocannabinoid- System am Transport von Nährstoffen und der Speicherung von Energie beteiligt.<Verschiedene Cannabinoide haben unterschiedliche Auswirkungen auf den Stoffwechsel. Während THC einen gesteigerten Appetit hervorruft, bewirkt CBD das Gegenteilige. Ein wiederum anderes Cannabinoid, das CBN hingegen, erhöht nicht nur den Appetit, sondern kann auch zu einer Gewichtszunahme führen:THC steigert den Appetit und verschiebt das SättigungsgefühlCBN erhöht Appetit und kann zu Gewichtszunahme führenCBD senkt Hungergefühl und AppetitRichtig dosieren und mit CBD Öl abnehmen!Wie so oft reagiert jeder Organismus unterschiedlich auf CBD, da es sich hier um ein natürliches Mittel handelt, gilt es sich heranzutasten. Es ist somit immer schwierig eine generelle Dosierempfehlung zu geben. Bei unserem Hanfalpin Öl, zB. Wiesenfrucht 11% mit einer CBD-Konzentration von 1100mg, empfehlen wir dennoch mit vier bis acht Tropfen täglich einzusteigen (je nach Körpergewicht) und bei Bedarf die Menge kontrolliert zu steigern. Später kann die Dosis auch dreimal täglich und zB. vor den Mahlzeiten eingenommen werden.Medizinische StudienThe impact of marijuana use on glucose, insulin, and insulin resistance among US adultsCannabinol and cannabidiol exert opposing effects on rat feeding patternsCannabis and Δ9-tetrahydrocannabinol (THC) for weight loss?The endocannabinoid system in obesity and type 2 diabetesRole of the endocannabinoid system in abdominal obesity and the implications for cardiovascular riskCannabinoids and endocannabinoids in metabolic disorders with focus on diabetesCBD promotes browning in 3T3–L1 adipocytesFazit – abnehmen mit CBD Öl ohne zu verzichten!Bislang war CBD vor allem für seine heilende Wirkung bekannt und erfreut sich diesbezüglich auch einer stetig wachsenden Beliebtheit. Indes konnten Studien eine Einflussnahme durch CBD auf unsere Stoffwechselfunktion nachweisen. CBD zügelt übermäßigen Appetit, fördert die Oxidation und den Fettabbau indem es bestimmte Gene und Proteine stimulieren kann. Der hierbei entstehende Effekt auf unseren Stoffwechsel ermöglicht es uns so deutlich einfacher abzunehmen ohne auf viel verzichten zu müssen.Diese 3 einfachen Tipps können Dir zusätzlich helfen abzunehmen!Richtig essen, Ernährung umstellen!Keine Verbote - setze Dir lieber kleine Ziele!Aktiviere deinen Tag!
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CBD Öl Dosierung & Anwendung
Nur die richtige Dosis bringt am Ende den Erfolg. Wer CBD zur Behandlung von Beschwerden verwenden möchte, sollte genau wissen was er tut. Wir haben uns aktuelle Studien angesehen und verraten was es zu beachten gibt. Wir haben Meinungen und Erfahrungen aus der Praxis gesammelt und sie auf einen Nenner heruntergebrochen, sodass du eine optimale Dosierungsanleitung zur Hand hast. Viel Spaß!CBD und dessen WirkungCBD ist die Abkürzung für Cannabidiol, einem Wirkstoff der Cannabis Sativa Pflanze. Dabei gehört es zur Gruppe der Cannabinoide, von denen wir heute mehr als 100 verschiedene Arten kennen. Neben CBD gehört das psychoaktive THC (Tetrahydrocannabinol) zu den bekanntesten Vertretern. Wie CBD genau im Körper wirkt, ist derzeit Gegenstand zahlreicher Studien. So scheint es, dass der Wirkstoff das Endocannabinoid-System im Körper beeinflusst, dort an Rezeptoren andockt und bestimmte Körperfunktionen steuern kann. Konsumenten fühlen sich nach der Einnahme oft ruhiger und entspannter, schlafen besser und berichten von gesteigertem Wohlbefinden. Zudem gilt CBD als schmerzlindernd, entzündungshemmend und hat möglicherweise auch einen positiven Einfluss auf das Nerven-, Verdauungs- und Herz-Kreislauf-System (Corroon J, Phillips JA. A Cross-Sectional Study of Cannabidiol Users. Cannabis Cannabinoid Res. 2018). Eine umfassende Aussage über die Wirkung ist wegen der gegenwärtig, kleinen Studienanzahl aber noch nicht möglich. Wie berechnet man die Dosierung von CBD?Aber nicht nur die Wirkung von CBD wird heiß diskutiert, sondern auch die richtige Dosierung. Genau wie die Wirkung ist auch die Dosierung individuell und von einigen Faktoren abhängig. Dazu zählen unter anderem Körpergewicht, Toleranz gegenüber dem Wirkstoff, Kondition und auch CBD Konzentration, Darreichungs- und Einnahmeform. Wenn du deine persönliche Dosis berechnen möchtest, gibt es dafür einige Tools. Auf unserer Webseite findest du zum Beispiel einen Dosierungsrechner, mit dem du in wenigen Schritten deine tägliche CBD Menge berechnen kannst. Einfach klicken und rechnen! Prinzipiell gilt es zunächst eine Reihe von Fragen zu beantworten, die für die optimale Dosierung ausschlaggebend sind: Wer ist die Zielgruppe? (Tier oder Mensch)KörpergewichtWelche Symptome sollen behandelt werden?Im Anschluss kann anhand des Rechners die Dosierungsgruppe ermittelt werden. Diese wird in 5 Abstufungen von Mikrodosis bis Makrodosis schwer unterteilt. (Details findest du etwas weiter unten im Artikel.)Wir empfehlen außerdem für Anfänger das Führen eines Tagebuchs. Es kann vorkommen, dass geringere oder höhere Dosierungen notwendig sind. Mithilfe von Mitschriften weißt du immer ganz genau, welche Dosis, welche Wirkung auf dich hat. Zudem kann es zu Beginn Sinn machen, gering konzentrierte Produkte wie das Blütezeit 5% CBD Öl zu verwenden. Der Grund dafür ist die Feinjustierung (und nicht etwaige Anfangsdosierungen wie du etwas weiter unten erfahren wirst). Solltest du dennoch Bedenken oder weitere Fragen haben, empfehlen wir dir mit deinem Arzt über die Dosierung zu sprechen.Die richtige Dosierung für MenschenDiverse Studien, die sich mit der Dosierung von CBD beschäftigt haben, kamen zu dem Schluss, dass Cannabidiol ein sicherer Wirkstoff ist und eine Überdosierung praktisch unmöglich ist. Dennoch gilt hier nicht das Motto: Viel, hilft viel. Im Gegenteil kann die Wirkung bei einer zu hohen Dosierung auch wieder abnehmen. Zudem kosten CBD Produkte natürlich auch Geld. Genug Gründe also, um sich genau mit der Dosierung zu beschäftigen. In der nachfolgende Tabelle siehst du, welche Dosierung für welche Beschwerden wirken kann:DosiergruppeCBD Menge / TagBeschwerden / ZielMikrodosis0,25 mg / kg KörpergewichtRegenerationMinderung von Stress im ArbeitsalltagBeruhigung & Vorbeugung von Burn OutStandarddosis leicht0,50 mg / kg Körpergewichtideal für geringere Beschwerden der StandarddosisStandarddosis1,50 mg / kg Körpergewichtleichter Schmerz (Kopf- und Gliederschmerzen) 	Vorbeugung & Behandlung von SchlafproblemenMinderung von Depressionen & Angst 	Bekämpfung von Nikotin-Abhängigkeit 	Entzündungsmennend Entzündungen 	EntkrampfungMakrodosis leicht5,0 mg / kg KörpergewichtSchmerzen nach Sportverletzungen und Operationenstärkere Entzündungenchronische SchmerzenMakrodosis schwer11,0 mg / kg Körpergewichtstarke Schmerzen im Zusammenhang mit Krebs & chronischen KrankheitenDie insgesamte Menge an CBD kannst du über den Tag verteilen. Je nach Anwendungsgebiet kann auch eine akute Einnahme hilfreich sein.Wichtig: Bitte konsultiere jedenfalls einen Arzt. CBD kann niemals schulmedizinische Präparate ersetzen sondern nur ergänzen.Wie dosiert man CBD bei Tieren?Auch Tiere können von Cannabidiol profitieren. Vorausgesetzt, man beachtet auch hier die richtige Dosierung. Wir haben in Kooperation mit dem Wiener Tierschutzverein (nunmehr ist die offizielle Bezeichnung Tierschutz Austria) den Dosierungsrechner für Tiere entwickelt. Auf Facebook findest du zahlreiche Postings welche Vierbeiner mit unserer Hilfe Angst und Stress in kurzer Zeit bewältigen und überwinden konnten. Wir sind dankbar unseren vierbeinigen Freunden helfen zu können!Hier eine Zusammenfassung der Dosierungsempfehlung in tabellarischer FormDosiergruppeCBD Menge / TagBeschwerdenMikrodosis0,25 mg / kg KörpergewichtRegeneration (beispielsweise nach Darmbeschwerden oder einem Wurf)Minderung von Stress, Hektik, Überforderung und MotivationslosigkeitBehandlung von Schlaflosigkeit (auch bei Welpen)Standarddosis leicht0,50 mg / kg Körpergewichtideal für geringere Beschwerden der StandarddosisStandarddosis1,50 mg / kg Körpergewichtmittlerer Schmerz (Arthrosen, leichte Spondylose, Brüche)Minderung von Zwangsverhalten & Depressionen (Verlust von Bezugspersonen oder anderen Tieren)Minderung von Anpassungsschwierigkeitenmittelschwere EntzündungenAngstlinderung (extremes Zwangsverhalten, Geräuschangst, Panik, Fluchtverhalten, Aggression)Makrodosis leicht5,0 mg / kg Körpergewichtstarke Schmerzen im Zusammenhang mit sehr schweren Arthrosen, starke Spondylose mit Brückenbildungen, Krebs & chronischen KrankheitenMakrodosis schwer11,0 mg / kg Körpergewichtgegebenenfalls bei Wirkungslosigkeit bei Makrodosis leichtWichtig: Bitte konsultiere jedenfalls einen Tierarzt. CBD kann niemals schulmedizinische Präparate ersetzen sondern nur ergänzen.Wie viel CBD ist in einem Tropfen enthalten? Wir haben in diesem Beitrag schon öfter von Prozentangaben gesprochen. Diese gibt dir Auskunft, wie hoch der CBD Anteil in deinem Produkt ist. Die absolute Menge an Wirkstoff hängt am Ende aber von der Verpackungsgröße ab. Unsere CBD Öle werden handelsüblich in 10ml Flaschen verkauft. Bei 11% CBD Anteil enthalten diese somit 1.100mg Cannabidiol. Zur besseren Dosierung ist die Pipette nützlich. Als Faustregel kannst du dir merken, dass ein Tropfen eines 5% Öls 2,5mg CBD enthält. Dementsprechend 5,5mg bei 11% und 12,0mg bei 24%. Ein Fläschchen fasst rund 200 Tropfen.Warum sich verschiedene CBD Konzentrationen bei unterschiedlichen Dosierungen besser eignen, ist leicht erklärt. Leichte Beschwerden benötigen oft nur wenig CBD. Bei hochkonzentrierten Ölen wäre schon ein Tropfen zu viel. Auf der anderen Seite könnte man starke Beschwerden zwar auch mit einer entsprechenden Menge an 5% Öl behandeln, doch müsste man davon soviel einnehmen, dass eine Flasche sehr schnell leer wäre. Sind Anfangsdosierungen empfehlenswert?In zahlreichen Blogs und auf anderer Herstellerseiten findet sich Empfehlungen zu sogenannten Anfangsdosierungen. Diese sind nicht zu empfehlen.Wie bei anderen Medikamenten auch, sollte CBD genau in Abhängigkeit von Beschwerden und Körpergewicht dosiert werden. Schließlich nimmt man auch nicht ⅛ einer Kopfwehtablette bei schweren Schmerzen, sondern hält sich an die gängigen Dosierungsempfehlungen.Ist eine Überdosierung möglich und ist CBD gefährlich?Nein, eine Überdosierung ist in der Praxis beinahe unmöglich. Die benötigte Menge übertrifft ein Vielfaches dessen, was ein erwachsener Mensch üblicherweise zu sich nimmt. Diverse Studien bestätigen das und auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schrieb in einem Bericht 2017: “To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.”  (“Bis heute gibt es keinen Hinweis darauf, dass der übliche Gebrauch von CBD mit gesundheitlichen Problemen in Verbindung steht”) (WHO. Cannabidiol (CBD) - Critical Review Report. 2017). FazitDie optimale Dosierung ist einfacher als gedacht. Nutze am besten unser Berechnungstool und führe gerade am Anfang ein Dosierungstagebuch. Beachte bei der Verabreichung an Tiere, dass diese ein geringeres Gewicht aufweisen und entsprechend geringere Mengen brauchen brauchen.Zukünftige Studien geben uns hoffentlich noch mehr Aufschluss über die Wirkung von CBD und tragen dazu bei, dass wir den Prozess im Körper besser verstehen. Hast du deine individuelle Dosis bereits gefunden? Brauchst du noch weitere Tipps und Infos? Schreib uns deine Wünsche und Erfahrungen gerne in die Kommentare!

weiterlesen










CBD GRUNDLAGEN
Häufig gestellte Fragen
Erfahre mehr über CBD und finde Antworten auf die meist gestellten Fragen.
	Was ist CBD?
Cannabidiol, oder abgekürzt CBD genannt, ist ein Cannabinoid aus den Blüten der weiblichen Cannabis Pflanze (auch Hanf genannt). CBD kann entspannend auf deinen Körper wirken und zahlreichen Beschwerden wie Stress oder Angstzuständen gegenwirken. CBD wird schon lange genutzt und ist neben dem THC einer der bekanntesten Wirkstoffe der Hanfpflanze. Im Gegensatz zum THC ist CBD jedoch legal zu erwerben und du musst dir keine Sorgen über psychoaktive Wirkungen machen. CBD wirkt nicht psychoaktiv. 



In unseren CBD Produkten achten wir speziell darauf, THC gänzlich zu vermeiden oder nur zu einem minimalen Prozentanteil (unter 0,2%) zu inkludieren. Diese minimale Dosis hat keinen Effekt auf deinen Körper und ist bei Cannabis Produkten aus Österreich legal.

	So wirkt CBD auf deinen Körper
Die Wirkstoffe von CBD docken nach dem Konsum direkt an dein körpereigenes Endocannabinoides System an. Als Teil des Nervensystems reguliert das Endocannabinoide System viele wichtige Prozesse in deinem Körper. Es besteht aus Rezeptoren - dadurch können Cannabinoide aus der Hanfpflanze, aber auch körpereigene Cannabinoide, einfach daran andocken. Die CB1 und CB2 Rezeptoren sorgen dafür, dass sich dein Körper nach der Einnahme von CBD Produkten physisch und dadurch psychisch legal entspannen kann.



Nach dem Konsum von CBD Öl, CBD Kapseln oder CBD Blüten wirkt das CBD meist sehr schnell auf den Körper. Je nach Menge und Körper variiert die Dauer bis zur erwünschten Wirkung. Wir verbinden feinste Vitamine und erlesene Öle mit dem CBD - so gelangen die Wirkstoffe sehr schnell in dein Blut. Dort finden Sie den Weg zum Endocannabinoiden System und bereichern dich mit einer Vielzahl an positiven Effekten.

	Die Vorteile von CBD Produkten
Bei chronischen Schmerzen zum Beispiel, entlastet das CBD und gibt dem Körper Energie, um wieder Kraft zu tanken. Dein Körper bedankt sich mit einem langanhaltenden und reichhaltigem Erholungsgefühl und verhindert die Bildung eines Schmerzgedächtnisses. Außerdem hilft Cannabidiol auch bei der Regulierung der Freisetzung von Stresshormonen. Durch die Einnahme wirst du abends entspannen können und tust deinem Körper gleichzeitig etwas Gutes. Auch Regenerationsprozesse können durch das CBD gefördert werden. Entzündungsfördernde Enzyme werden gehemmt, während das CBD zellschützend in deinem Körper wirkt. Mit CBD Produkten kannst du deinem Körper und deiner Seele etwas Gutes tun. Wenn du qualitative und reichhaltige CBD Produkte einnimmst kann sich dein allgemeines Wohlbefinden steigern.


Alle FAQs





Über Hanfalpin

Ein weiteres CBD-Produkt? Ja, schon. Doch Hanfalpin ist mehr als das. Bei unseren Produkten legen wir sehr viel Wert darauf, dass diese biologisch, nachhaltig hergestellt und hochwertig sind. Dein Wohl liegt uns am Herzen: Wir sind ein österreichisches Qualitätsunternehmen und bieten dir hochwertige CBD Öle und CBD Tropfen in höchster Qualität.

Weiter lesen >>





Brauchst du Hilfe?
Unser Kundensupport hilft dir weiter.
Rufe uns an +43 5 026924/7 für dich erreichbar

Schreibe unskundenservice@hanfalpin.com




Melde dich für unseren Newsletter an
Melde dich für den Hanfalpin Newsletter an, um über Neuigkeiten, Aktionen und Updates informiert zu werden:
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